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Aldurstakmark feedd 1998 og yngri skrad i nam eda utskrifad Kjotidnadarsveinar

Keppnin fer pannig fram ad hver keppandi feer Lambaskrokk. Grisakjot:Grisahryggur med sidu og
lund. Nautakjot(Nauta Mjodm og Framhryggur), sem hann vinnur 4 sem fjolbreyttastan hatt eftir
eigin hofdi, med peim hjalpargégnum sem peir kjésa ad koma med sjalfir. Keppandinn parf ad geta
gefid upp eldunar tima og adrar upplysingar svo sem 6polsvalda, aukaefni o.fl.

Keppnistimi er 4 klukkutimar. Skila @ 6llum vorum tilbdinni i kjotbord.

Keppnis timanum verdur skipt i tvennt, pannig ad hver keppandi faer 120 mindtur til ad hluta og
urbeina kjotio. Keppendur fa pa 20 mindtna pasu. Pa skoda démarar bein og fleira. ba hafa
keppendur adrar 120 minutur til fullvinna Kjotid i tilbuna voru i kjotbord.

Leyfilegt er ad hafa med sér eftirfarandi: greenmeti, avexti, mjélkurvérur, bokunarvorur, krydd, oll
leyfileg aukefni, skinku, bacon, spekk, marineringar salt og krydd og svo framvegis. Leitast er
eftir ad keppandi komi med eins nakvaeemt magn og hann telur purfa. Horft verdur a
hversu mikid magn er eftir af kryddi, Iogum og hraefnum. Keppandi getur komié med
hluti eda graenmeti til skreytingar i bord, auk pess parf ad koma med fagbuning FiK, svuntu, hnifa,

stal, handso6g, sprautu, hraerivél/mixara og allt annad sem peir 6ska sér ad hafa
med.

Keppendur hafa med sér merkispjold fyrir vorurnar peirra, en pessi spjold ma koma med tilbuin og
merkt.

Veitt verda verdlaun fyrir fyrstu 3 seetin.
Allir nemar sem eru & samning hja meistara mega keppa og sveinar undir 25 ara.
Skurdur og framsetning i kjotbord verdur deemd eftir eftirfarandi flokkum:

Utliti
Fjolbreytni
Nybreytni
Nytingu
Fagmennsku
Hreinlaeti
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A stadnum verdur skurdarbord, hakkavél og pylsusprauta sem keppendur nota
i sameiningu.

Einnig verdur bord fyrir keppendur til ad setja fullbinar vorur a til synis.
Upplysingar um Keppendur purfa ad innihalda eftirfarandi
Nafn:
Kennitolu:
Simanumer
Email:
Vinnustad:

Sigurvegarin keppir fyrir islandshénd & Euroskills i Gdansk 5 til 9
september.

Skraningu lykur 25.februar

Skraning og frekari upplysingar sendast a
stefaneinar69@gmail.com

ATH - timasettningar og verkpaettir geta tekid allt ad 30%
breytingu fram ad keppnisdegi

N

euroskills
Gdansk2023



